
 

た ね し さ 

平成 29年 2月 5日（日）10：00～12：00 

場所：種差海岸インフォメーションセンター 

民宿の女将さんに学ぶ！ 
地域の郷土料理 

メニューは、サメなます・煮こごり・せんべい汁。

せんべいは自分で手焼きします！ 

参加費：1500円 

主 催：種差海岸民宿女将の会 

冬のアウトドアクッキング♪ 
 平成 29年 2月 12日（日）10：30～12：30 

メニューは、棒パン・チキンローストスモーク・

ポトフ。火を囲みながらのアウトドアクッキング

です。 

参加費：800円 

主 催：グリーンハウス八戸店 

階上早生そばを使った 
ガレット作り♪ 
 

平成 29年 2月 18日（土）10：00～12：00 平成 29年 2月 25日（土）10：00～12：00 

鮫のお母さんに学ぶ！ 
漁師町の郷土料理 

 

参加費：1000円 参加費：1000円 

主 催：関口博樹さん 主 催：魚屋まるなか 

南仏の家庭料理のガレットを階上早生のそば粉を

使って作ります。薫り高い階上早生そばを味わい

ましょう。 

メニューは、すき昆布の佃煮と、旬の魚を使った

アラ汁です。漁師町ならではの味覚を楽しみまし

ょう。 

種差海岸インフォメーションセンター ☎0178－51－8500 📠0178-85-8501 

お問合せ・お申し込み 

冬のグルメプログラム 

締 切：1月 31日 


