
11.9 　 10土 日→

11:00～と13:00～の2回各日実施。蕪島周辺
を歩いて歴史を感じる冒険トレッキングです。
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蕪島ジオ冒険トレッキング

八戸市鮫町字鮫75-5
☎0178-20-0234

600円（税込）

スルメイカの出汁
がしっかり染みたイ
カコンニャクが入っ
た特製のおでん。
八戸の海の恵みを
アツアツでどうぞ。

2 蕪島物産販売施設 かぶーにゃ
かぶーにゃおでん

八戸市鮫町鮫86－1
☎0178-38-5228

600円（税込）

海藻、八戸産のヒ
ラメ、イカメンチな
ど磯の風味と特製
塩スープとの相性
が自慢のラーメン
です。

3 Msキッチン＆カフェ ECHOES
磯ラーメン

八戸市大字鮫町字下松苗場14-33マリエント4F
☎0178-31-0808

600円（税込）

八戸産いかを使っ
たイカメンチ。ほっ
かほかのふんわり
食感で紅ショウガ
がアクセントに。

4 カフェ&ギャラリー うみ音
イカメンチ丼

八戸市鮫町下盲久保25-117
☎0178-33-0134

600円（税込）

新鮮な海鮮料理を
ご提供します。八
戸・鮫エリアの潮
の香りを景色含め
て堪能してくださ
い。

5 海席料理処 小舟渡
ミニ三食丼

八戸市鮫町小舟渡平10
☎0178-33-3824

600円（税込）

6 ホロンバイル

600円（税込）

種差の景色をチーズケーキに。抹茶クッキーの
芝生or地サイダーの海色ゼリーから選べます。
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夏色チーズケーキ

八戸市大字鮫町字棚久保14-112
☎0178-38-8420

600円（税込）

夏の種差海岸の芝
生をイメージした
三島サイダーを
使ったクリームソー
ダです。

8 海カフェたねさし
クリームソーダ 種差の芝生
600円（税込）

昔ながらの味を守
り続けるシンプル
なラーメン。期間
限定でしょうゆ味
をご提供。

9 種差食堂
種差のワカメ入りミニラーメンしょうゆ味

八戸市鮫町字棚久保14
☎0178-38-2706

600円（税込）

地元食材のコロッ
ケと地元産ウニか
ら作ったウニ塩を
かけたバニラソフト
をお楽しみくださ
い

10 磯料理 芝亭
素朴コロッケ&うに塩ソフトクリーム

八戸市鮫町字棚久保14-83
☎0178-39-3311

600円（税込）

種差で獲れためか
ぶの味噌汁、のり
の佃煮、まとう鯛の
煮つけが付いたお
にぎりセットです。

11 松家食堂
まとう鯛おにぎりセット

八戸市鮫町字棚久保14（交番前）
☎0178-38-2428

600円（税込）

種差で獲れた新
鮮なヒラメはじ
め、5品目で彩り
豊かな贅沢海鮮
丼です。味噌汁・
お新香付き。

12 波光食堂
ミニ海鮮丼

八戸市鮫町字棚久保14（種差海岸駅通り）
☎0178-38-2433

600円（税込）

地元の素材を活か
し、目前の海に昇
る朝日と月に見立
てた、松葉ごはん
のおむすびセット。

13 民宿 志保
種差海岸の朝日と月を味わう特製おむすびセット

八戸市鮫町字棚久保14-144
☎0178-39-3100

600円（税込）
10：00～と13：30～の各日2回実施。種差を知
り尽くした巨匠と魅力発見ツアー。

14 柳沢商店
ツアー「ちょっと昔の種差へ」

八戸市鮫町字棚久保14-117
☎0178-38-2024

600円（税込）
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特定非営利活動法人ACTY
〒031-0841  青森県八戸市鮫町字棚久保14-112    https://npo-acty.jp

☎0178-38-8455
受付時間

9:00-17:00 日曜・祝日・年末年始定休 WEBサイト
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生物多様性を学び
種差の自然を知ろう！

環境保全活動/ 学習プログラム
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蕪島が起点の「みち
のく潮風トレイル」。
抹茶ソフトとキャラ
メルソースでトレイ
ルをイメージしてみ
てください。

みちのく潮風トレイルソフト

八戸市鮫町先祖ケ久保10-3
☎0178-33-2222

潮風 トレイル食べtabe

潮風

トレイル
参加店マップ

食べtabe

鮫～種差エリアの飲食店やショップ、
施設のサービスを2日間限定で
600円で体験できるプログラムです。

地域の自然の恵みを「食」で体験 11.23土㊗地域の自然の多様性と保全活動を知る
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shiokaze meguru

地域の自然の「今」を知って

未来につなぐココロを大きくしよう

食べる 体験 つな
がる学ぶ

八戸市大字鮫町字棚久保14-167
☎0178-32-7175
八戸市大字鮫町字棚久保14-167
☎0178-32-7175
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名勝種差は、司馬遼太郎、東山魁夷、
草野心平、吉田初三郎など、日本を代
表する文人や画家たちを魅了し、創作
活動に大きな影響を与えた場所。百を
超える文学者や芸術家の作品にその
印象が描かれています。

大陸棚が広がり、北方からの親潮、南
方からの黒潮、日本海側からの津軽
暖流が出会う潮目がある三陸沖。世
界三大漁場のひとつと称され、漁獲量
や魚種の多彩さは、魚食文化を支える
まさに豊穣の海です。 �����������
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おいしいウニやアワビが育つ環境や、冷涼な風土特
有の雑穀文化は、郷土料理の土台として古来から伝
え継がれてきた大切な財産。地域の飲食店や生産者
は、観光客などにその美味しさを提供し、バトンをつ
なぐ大事な役割を果たしています。

夏の冷たい海風「ヤマセ」や冬の少雪など、
独特の気候の影響により、南限植物、北限
植物、高山植物などがとなりあって自生し、

650種以上の多様な植物
が共生しています。
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毎年3万羽以上のウミネコが繁殖のために飛
来する国の天然記念物「蕪島」。ウミネコは蕪
嶋神社の弁財天の遣いとして崇められ、
地域の人たちが外敵からウミネコ親子を
守る保護活動を行っています。

こんなに豊かな自然の恵みを守るために

わたしたちが今できることは？
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漁師、飲食店、民宿、ガイド、インストラクターなど
わたしたちも自然を保全・活用・継承するチームの一員です。
地域環境の豊かさを感じる2日間にお越しください！

潮風
トレイル
食べtabe




